Epreuves Perf. Vents Nom Ville Année
de provenance
100 métres 11.74 (e)] " 0.0" [Charles Fournier Baie-Comeau 2007
200 meétres 2419 (e)| (+1.3) |Benjamin Lebrasseur Sept-lles 2012
[400 métres | 52.83(e)] [André Lord |Baie-Comeau 1997
800 métres 2;03.94 André Lord Baie-Comeau 1997
1500 métres 4;21.31 Mike Boudreault Portneuf 2003
4;21.31 Samuel Lepage Baie-Comeau 2007
3000 métres 9;21.87 Samuel Lepage Baie-Comeau 2007
2000 steeple 7:13.45 Alexandre Meunier Baie-Comeau 2012
Nouvelle épreuve
110 haies (3'0") 15.70 (e )| "+ 1.3 " |Eliot Tremblay Baie-Comeau 2022
400 haies (2'9") | 1;04,93 (e) Arnaud Bernard Baie-Comeau 2025
[3000 m Marche |  16;53,46] [Cayden Anderson [Ste-Augustine 2023|
[4X100 métres |  47.14 (e)] Frédéric Bernard St-Marc de Latour [ 2001
Samuel Plouffe Fermont
David Deschénes Baie-Comeau
Patrick Violette Sept-lles
Relais 3;39.09| J-Philippe L-Labillois Baie-Comeau 2001
4X400 m Serge Morin Baie-Comeau
David Deschénes Baie-Comeau
Frédéric Bernard St-Marc de Latour
[Hauteur | 2mO0| [Eliot Tremblay |Baie-Comeau 2022|
[Longueur | 6m28| " +0.1" [Liam Simard |Baie-Comeau 2022|
[Triple-sauts 11m77] "-0.8" |Yannick Sénéchal Fermont 1995
11m77| "0.0" |Ethan Coté Baie-Comeau 2025
11m88] "+ 3.2" [Yannick Sénéchal Fermont 1995
[Perche | 3m96| [Eliot Tremblay |Baie-Comeau 2022|
[Poids (5 kg) | 15m23| [Liam Simard |Baie-Comeau 2022|
[Disque (1.5 kg) | 42m24| [Clément D'Amours |Sept-lles 2016
[Javelot (700 gr.) | 53m31| [Wyatt Roberts [St-Paul River 2016/
[Marteau (5 kg) | 45m70| |Ethan Nadeau [St-Paul River 2016/

Début 2016



2022|Début 2016

Records individuels réalisés lors d'une épreuve combinée.

[Décathlon | 6055 points| [Liam Simard |Baie-Comeau |
100 métres "-1.1" 11.83]685 points
Longueur "+0.1" 6m28(648 points
Poids (5 kg) 15m23(804 points
Hauteur 1m97|776 points
400 métres 54.01[639 points
110 haies (3'0") "+1.5" 15.72 (e) [765 points
Disque (1.5 kg) 31m67]497 points
Perche 3m10]|381 points
Javelot (700 gr) 33m05(342 points
1500 métres 5;07,35]|518 points

100 métres "-1.1" 11.83|Liam Simard Baie-Comeau 2022| 685 points
Longueur "+0.1" 6m28|Liam Simard Baie-Comeau 2022] 648 points
Poids (5 kg) 15m23|Liam Simard Baie-Comeau 2022] 804 points
Hauteur 1m97|Liam Simard Baie-Comeau 2022] 776 points
400 métres 54.01|Liam Simard Baie-Comeau 2022 639 points
110 haies (3'0") 15.72 (e) |Liam Simard Baie-Comeau 2022] 765 points
Disque (1.5 kg) 41m23]Alexis Tremblay-Morel Forestville 2003] 690 points
Perche "-1.8" 3m50]|Yan Jalbert Sept-lles 1991| 657 points
Javelot (700 gr) 45m51|Alexis Tremblay-Morel Forestville 2003| 522 points
1500 métres 4:57.85|Danick Morin Baie-Comeau 2016| 572 points




Ancien Epreuve

[Octathlon | 4299 Points| [Alexis Tremblay-Morel  [Forestville [ 2003|Fin 2007
100 métres "-16" |12.57 (e) 543 points

Longueur "+0.5" 5m72 527 points

Disque (1.5 kg) 41m23 690 points

Hauteur 1m75 585 points

110 haies (3'0") | " +0.6" |17.20(e) 604 points

Perche 2m50 242 points

Javelot (700 gr) 45m51 522 points

400 meétres 55.32 (e) 586 points

[300 haies (2'6") | 41.07 (e)] [André Lord |Baie-Comeau [ 1997|Fin 2014
[Octathlon | 3772 points| [Laurent Guérin |Escoumins [ 2014|Fin 2014
100 meétres "-15" ]112.87 (e) 490 points

Longueur "+1.0" 5m20 421 points

Poids (5 kg) 12m15 616 points

400 meétres 58.75 (e ) 457 points

110 haies (3'0") "-0.2" [20.38 (e) 320 points

Hauteur 1m59 457 points

Javelot (700 gr) 42m95 485 points

1000 métres 03:14,85 526 points

| Records individuels réalisés lors d'une épreuve combinée. |

(1000 métres | | 03:01,25|Luc-André Sirois [Forestville | 2014] 652 points|




