Le livre de records des Jeux du Québec a été mis sur pied en 1987.
Il contient des records qui ont été réalisé uniquement par des athletes représentants la région
de la Cdte-Nord lors de finales provinciales des Jeux du Québec.

1987 Val D'Or

1989 St-Jean sur Richelieu
1991 Laval

1993 Gaspé

1995 Sherbrooke

1997 Montréal

1999 Alma

2001 Lachine

2003 Thedford Mines
2005 Amos

2007 Sept-Iles

2010 Gatineau

2012 Shawinigan

2014 Longueuil

2016 Montréal

2018 Thetford Mines
2022 Laval

2023 Rimouski

2025 Trois-Riviéres

2027 St-Georges-de-Beauce

Informations générales.

SIV Sans information sur le vent

"+24" la vitesse du vent en metres par seconde.

(m) Chronométrage manuel.

(e) Chronométrage électronique.

Relais Mélangé 400 metres, 200 metres, 200 metres, 800 metres.

Une record pour &tre considéré comme légal doit €tre réalisé avec un vent de
+ 2.0 meétres/seconde ou moins.



